Крупнейшие регионы РФ

Якутия, Красноярский край, Тюменская область, Таймырский (Долгано-Ненецкий) округ, Хабаровский край, Иркутская область, Эвенкийский округ, Ямало-Ненецкий округ, Чукотский округ, Архангельская область, Ханты-Мансийский округ

Наименьшие регионы

Адыгея, Северная Осетия-Алания, Кабардино-Балкария, Карачаево-Черкессия, Калининградская область, Чувашия, Агинский округ, Ингушетия, Ивановская.

Протяженные сухопутные границы

Казахстан, Китай, Монголия, Украина, Финляндия.

Самые короткие границы

КНДР, Норвегия, Польша, Латвия, Литва.

Республики с преобладанием русского населения

Карелия, Коми, Адыгея, Мордовия, Удмуртия, Башкирия, Алтай, Хакасия, Бурятия, Якутия.

Республики с преобладанием коренного (титульного) населения

Кабардино-Балкария, Северная Осетия – Алания, Ингушетия, Чечня, Дагестан, Чувашия, Тыва.

Удельный вес субъектов по численности населения (в %)

Москва (7,1); Московская (4,6); Краснодарский(3.5); Санкт-Петербург (3,2); Свердловская (3,1); Ростовская (3,0); Башкортостан (2,8); Татарстан (2,6)…. Оренбургская (1,5)

Субъекты РФ с наибольшим естественным приростом населения

Ингушетия (12,1); Дагестан (11,3); Ямало-Ненецкий(7,3); Ханты-Мансийский (6,5); Таймырский (4,9); Якутия (4,3); Агинский Бурятский (3,7); Тыва (3,4); Тюменская (2,5)

Субъекты РФ с наибольшей убылью населения

Псковская (15,2); Тверская (14,6); Тульская (14,4); Ивановская (13,3); Рязанская (12,5); Калужская (12,9); ….. Оренбургская (4,4)

Регионы РФ с наибольшей плотностью населения

Москва и Московская (318,1); Северная Осетия (84,8); Санкт-Петербург и Ленинградская (72,7); Чувашия (73,6); Тульская (65,8); Краснодарский (65,6); Кабардино-Балкария (62,6); Калининградская (62,5)… Оренбургская (17,7)

Валовой региональный продукт по субъектам РФ (в %)

Москва (20,7); Тюменская (10,4); Ханты-Мансийский(7,2); Санкт-Петербург (3,5); Московская (3,4); Красноярский (3,0); Татарстан(2,8); Свердловская (2,7); Самарская (2,6); Башкортостан (2,4); Краснодарский (2,4); Пермская (2,4); Ямало-Ненецкий (2,4)… Оренбургская (1,1)

Лидеры по объему промышленной продукции

Тюменская (9,8); Ханты-Мансийский (7,0); Москва (5,0); Свердловская (3,6); Самарская (3,5); Московская (3,3); Татарстан (3,2); Санкт-Петербург (3,0); Челябинская (2,8); Красноярский (2,8)

Лидеры по объемам сельскохозяйственной продукции

Города – миллионеры

Москва, Санкт – Петербург, Новосибирск, Нижний Новгород, Екатеринбург, Самара, Омск, Казань, Уфа, Челябинск, Ростов – на – Дону, Пермь, Волгоград.

Регионы с высокой долей городского населения

Мурманская(92%), Магаданская(92), Ханты-Мансийский(91), Свердловская(88) Кемеровская(87), Сахалинская(87), Ямало-Ненецкий(83), Тульская(82), Ивановская(83), Самарская(81), Челябинская(82), Камчатская области(81), Хабаровский край(81).

Оренбургская (58)

Регионы с преобладанием сельского населения

Усть-Ордынский Бурятский округ, республика Алтай, Коми-Пермяцкий округ, Эвенкийский округ, Чеченская республика, Корякский округ, Дагестан, Ингушетия, Калмыкия, Карачаево-Черкессия, республика Тыва.

Народы РФ, исповедующие православие

Карелы, коми, манси, ханты, марийцы, мордва, осетины,  удмурты, хакасы, чуваши, якуты.

Народы РФ, исповедующие ислам

Адыгейцы, балкарцы, башкиры, ингуши, кабардинцы, карачаевцы, народы Дагестана(аварцы, лезгины, табасараны, лакцы и др.), татары, черкесы, чеченцы.

Народы РФ, исповедующие буддизм.

Буряты, калмыки, тувинцы.

Народы РФ, исповедующие местные родоплеменные верования

Ненцы, юкагиры, эвены, эвенки, алтайцы, чукчи, коряки(фактически – православие)

Основные каменноугольные бассейны и месторождения

Печорский бассейн (Воркута, Хальмер – Ю, Инта), Донецкий бассейн- восточное крыло(Шахты, Новошахтинск), Кизеловский(Пермская область), Кузнецкий бассейн(Прокопьевск, Анжеро- Судженск, Ленинск-Кузнецкий), Таймырский, Тунгусский, Иркутский(Черемхово), Ленский, Южно-Якутский(Нерюнгри), Партизанское, Углегорское(Приморский край)

Буроугольные бассейны и месторождения

Подмосковный, Копейское(Челябинская область), Канско-Ачинский(Назаровское, Березовское), Райчихинское(Амурская область), Артем(Приморский край)

Лидеры по добыче угля

Кемеровская область, Красноярский край, республика Коми, Иркутская область, Читинская область, республика Саха-Якутия, Ростовская область, Приморский край, республика Хакасия, республика Бурятия, Челябинская область.

Лидеры по добыче природного газа

Ямало-Ненецкий округ, Оренбургская область, Ханты-Мансийский округ, Астраханская область, Томская область, республика Коми.

Месторождения природного газа

Северный район – Василковское, Штокмановское, Ледовое, Вуктыльское, Возейское, Войвож

Северо-Кавказский район – Мирное, Ставропольское

Поволжский район – Степное, Астраханское

Уральский район – Оренбургское

Западно-Сибирский район – Бованенковское, Медвежье, Уренгойское, Ямбургское, Березово, Игримское

Восточно-Сибирский район – Мессояхское, Юрубченковское, Ковыктинское

Дальневосточный район – Средне-Вилюйское, Усть-Вилюйское

Лидеры по добыче нефти

Ханты-Мансийский округ, Ямало-Ненецкий округ, Татарстан, Башкортостан, Самарская область, Пермская область, Оренбургская область, республика Коми, Удмуртия, Томская область

Месторождения нефти

Северный район – Пашнинское, Усинское, Ярега

Северо-Кавказкий район – Гудермес, Избербаш, Малгобек, Хадыженское

Поволжский район – Ромашкинское, Мухановское, Жирновское, Коробковское

Уральский район – Арланское, Туймазинское, Шкаповское, Мишкинское, Кокуйское, Осинское

Западно-Сибирский район – Варьеганское, Вынгапуровское, Заполярное, Мамонтовское, Мегионское, Самотлорское, Сургутское, Усть-Балыкское, Шаимское, Лугинецкое, Стрежевое

Дальневосточный район – Оха, Ноглики

Месторождения железной руды

Северный район – Оленегорское, Ковдорское (Мурманская область), Костомукшское (Карелия)

Центрально-Черноземный район – Курская магнитная аномалия(КМА – Михайловское, Лебединское - Белгородская область)

Уральский район – Качканарское, Бакальское, Магнитогорское, Орско-Халиловское

Западно-Сибирский район – Темиртау, Таштагол, Шерегеш

Восточно-Сибирский район – Коршуновское (Иркутская область), Ирбинское (Красноярский край)

Дальневосточный район – Таежное (Якутия), Гаринское (Амурская обл)

Месторождения руд цветных металлов

Медные руды

Северный район – Печенга (Мурманская обл)

Уральский район – Гайское(Оренбургская область), Сибайское(Башкортостан), Красноуральское(Свердловская область)

Восточно-Сибирский район – Талнахское(Норильск), Удоканское(Читинская область)

Алюминиевые руды (Бокситы)

Северный район – Северо-Онежское(Архангельская область), Хибинское(Мурманская область - нефелины)

Северо-Западный район – Тихвинское(Ленинградская область)

Уральский район – Североуральское(Свердловская область)

Никелевые руды

Северный район – Печенга (Мурманская обл)

Уральский район – Верхний Уфалей (Челябинская обл), Реж (Свердловская обл)

Восточно-Сибирский – Талнахское(Норильск)

Оловянные руды

Восточно-Сибирский район – Шерловая Гора(Читинская область)

Дальневосточный район – Депутатский, Валькумей (Чукотский округ), Солнечное (Хабаровский край), Кавалеровское (Приморский край)

Вольфрамо-молибденовые руды

Северо-Кавказский район – Тырныауз(Кабардино – Балкария)

Восточно-Сибирский район – Джидинское (Бурятия)

Полиметаллические руды(свинцово-цинковые)

Северо-Кавказский район – Садонское (Северная Осетия)

Западно-Сибирский район – Салаирское (Кемеровская обл), Золотушинское (Алтайский край)

Восточно-Сибирский – Нерчинское (Читинская обл)

Дальневосточный район – Дальнегорск (Приморский край)

Золото 
Западно-Сибирский район – Салаир (Кемеровская обл)

Восточно-Сибирский район – Бодайбо (Иркутская обл); Балей (Читинская обл)

Дальневосточный район – Золотая гора, Дукат (Магаданская обл), Анюй (Якутия)

Калийные соли

Уральский район – Верхнекамское(Березники, Соликамск)

Апатиты и фосфориты

Северный район – Хибинское

Северо-Западный район – Кингисепп

Центральный район – Егорьевское

Волго-Вятский район – Вятско-Камское

Поваренная (каменная) соль

Поволжский район – оз. Эльтон, Баскунчак

Уральский район – Березники, Соль-Илецк

Восточно-Сибирский район – Усолье-Сибирское

Центры нефтепереработки

Северный район – Ухта

Северо-Западный район – Кириши

Центральный район – Москва, Ярославль, Рязань

Волго-Вятский район – Кстово, Нижний Новгород

Северо-Кавказский район – Краснодар, Туапсе, Грозный

Поволжский район – Волгоград, Саратов, Сызрань, Самара, Новокуйбышевск, Нижнекамск

Уральский район – Пермь, Уфа, Ишимбай, Орск

Западно-Сибирский район – Тобольск, Омск, Томск

Восточно-Сибирский район – Ачинск, Ангарск

Дальневосточный район – Комсомольск-на-Амуре, Хабаровск

Гидроэлектростанции (ГЭС)

Северо-Западный район – Волховская

Центральный район – Иваньковская, Угличская, Рыбинская

Волго-Вятский район – Нижегородская, Чебоксарская

Поволжский район – Волжская, Саратовская, Волгоградская, Нижнекамская

Северо-Кавказский район – Цимлянская

Уральский район – Камская, Воткинская

Западно-Сибирский район – Новосибирская

Восточно-Сибирский район – Красноярская, Саяно-Шушунская, Иркутская, Братская, Усть-Илимская, Богучанская

Дальневосточный район – Вилюйские, Колымская, Зейская, Бурейская

Атомные электростанции (АЭС)

Северный район – Кольская

Северо-Западный район – Ленинградская

Центральный район – Смоленская, Тверская, Обнинская

Центрально-Черноземный район – Курская, Нововоронежская

Поволжский район – Балаковская

Уральский район – Белоярская

Дальневосточный район – Билибинская

Теплоэлектростанции (ТЭС) 

Северный район – Печорская

Северо-Западный район – Киришская

Центральный район – Каширская, Шатурская, Конаковская, Костромская, Рязанская

Уральский район – Рефтинская, Троицкая, Ириклинская

Западно-Сибирский район – Сургутские, Нижневартовская, Беловская

Восточно-Сибирский район – Березовская, Назаровская, Гусиноозерская

Дальневосточный район – Нерюнгринская, Приморская

Центры черной металлургии

Металлургия полного цикла

Северный район – Череповец

Центральный район – Тула

Центрально-Черноземный район – Липецк, Старый Оскол (электрометаллургия)

Уральский район – Нижний Тагил, Серов, Алапаевск, Чусовой, Магнитогорск, Челябинск, Новотроицк, Белорецк

Западно-Сибирский район – Новокузнецк (Западно-Сибирский МК, Кузнецкий МК)

Передельная металлургия

Северо-Западный район – Санкт-Петербург, Колпино

Центральный район – Москва, Электросталь, Орел

Северо-Кавказский район – Таганрог

Волго-Вятский – Нижний Новгород, Выкса, Омутнинск

Поволжский район – Волгоград

Уральский район – Ижевск, Екатеринбург, Первоуральск, Златоуст, Верхний Уфалей

Западно-Сибирский район – Новосибирск

Восточно-Сибирский район – Красноярск, Петровск-Забайкальский

Дальневосточный район – Комсомольск-на-Амуре

Центры цветной металлургии

Алюминиевая промышленность

Производство глинозема

Северо-Западный район – Бокситогорск (Ленинградская обл)

Восточно-Сибирский район – Ачинск (Красноярский край)

Производство алюминия

Северный район – Кандалакша (Мурманская обл); Надвоицы (Карелия)

Северо-Западный – Волхов (Ленинградская обл)

Поволжский район – Волгоград

Уральский район – Краснотурьинск, Каменск-Уральский (Свердловская обл)

Западно-Сибирский район – Новокузнецк (Кемеровская обл)

Восточно-Сибирский район – Красноярск; Саяногорск (Хакасия); Братск, Шелехов(Иркутская обл)

Производство меди

Северный район – Мончегорск (Мурманская обл)

Уральский район – Красноуральск, Кировград, Верхняя Пышма, Ревда (Свердловская обл); Кыштым, Карабаш (Челябинская обл); Медногорск (Оренбургская обл)

Восточно – Сибирский район – Норильск (Красноярский край)

Производство никеля

Северный район – Мончегорск(Мурманская обл)

Уральский район – Верхний Уфалей (Челябинская обл); Орск (Оренбургская обл)

Восточно-Сибирский район – Норильск (Красноярский край)

Производство свинца и цинка

Северо-Кавказский район – Владикавказ (свинец и цинк)

Уральский район – Челябинск (цинк)

Западно-Сибирский район – Белово (цинк)

Дальневосточный район – Дальнегорск (свинец)

Производство олова

Западно-Сибирский район – Новосибирск

Химическая промышленность

Производство химических волокон

Центральный район – Клин, Серпухов (Московская обл); Тверь, Рязань

Центрально-Черноземный – Курск

Поволжский район – Балаково, Энгельс, Саратов (Саратовская обл)

Западно-Сибирский район – Барнаул
Восточно-Сибирский район – Красноярск

Производство синтетического каучука

Центральный район – Ярославль, Ефремов (Тульская обл)

Центрально-Черноземный район – Воронеж

Поволжский район – Казань, Нижнекамск(Татарстан); Тольятти (Самарская обл), Волжский (Волгоградская обл)

Уральский район – Стерлитамак (Башкортостан)

Западно-Сибирский район – Омск

Восточно-Сибирский район – Красноярск

Производство минеральных удобрений

Калийные удобрения

Уральский район – Соликамск, Березники (Пермская обл)

Фосфорные удобрения

Северо-Западный район – Кингисепп(Ленинградская обл)

Центральный район – Воскресенск (Московская обл)

Центрально-Черноземный район – Уварово (Тамбовская обл)
Поволжский район – Балаково (Саратовская обл)

Уральский район – Пермь

Азотные и комплексные удобрения

Северный район – Череповец (Вологодская обл)

Северо-Западный район – Великий Новгород

Центральный район – Дорогобуж (Смоленская обл); Щекино, Новомосковск(Тульская обл)

Центрально-Черноземный район – Липецк, Россошь(Воронежская обл)

Северо-Кавказский район – Невинномысск (Ставропольский край)

Волго-Вятский район – Дзержинск (Нижегородская обл)

Поволжский район – Тольятти (Самарская обл)

Уральский район – Салават (Башкортостан); Нижний Тагил (Свердловская обл)

Западно-Сибирский район – Кемерово

Восточно-Сибирский район – Ангарск (Иркутская обл)

Целлюлозно-бумажная промышленность

Северный район – Архангельск, Новодвинск, Коряжма (Архангельская обл); Сыктывкар (Коми); Сегеж, Кондопога, Питкяранта (Карелия)

Северо-Западный район – Приозерск, Светогорск, Советский (Ленинградская обл)

Центральный район – Кувшиново (Тверская обл)

Волго-Вятский район – Правдинск (Нижегородская обл); Волжск (Марий-Эл)

Уральский район – Красновишерск, Краснокамск, Пермь, Соликамск (Пермская обл); Туринск (Свердловская обл)

Восточно-Сибирский район – Красноярск; Байкальск, Братск, Усть-Илимск (Иркутская обл)

Дальневосточный район – Амурск(Хабаровский край); Холмск (Сахалинская обл) 

Машиностроение

Тракторостроение

Северный район – Петрзаводск (Карелия) – трелевочные тракторы

Северо-Западный – Санкт-Петербург – колесные «Кировец»

Центральный – Владимир – колесные «Владимировец»

Центрально-Церноземный район – Липецк – гусеничные

Волго-Вятский район – Чебоксары

Поволжский – Волгоград – гусеничные

Уральский район – Челябинск – гусеничные

Западно-Сибирский район – Рубцовск (Алтайский край) – гусеничные

Сельскохозяйственное машиностроение

Центральный район – Бежецк (Тверская обл); Люберцы(Московская обл); Рязань, Тула – льноуборочные, картофелеуборочные комбайны

Северо-Кавказский район – Ростов- на- Дону, Таганрог (Ростовская обл) – зерноуборочные комбайны

Поволжский – Сызрань(Самарская обл)

Западно-Сибирский район – Омск

Восточно-Сибирский район – Красноярск – зерноуборочные комбайны

Дальневосточный район – Биробиджан (Еврейская обл)

Автомобилестроение
Легковые автомобили

Центральный район – Москва (ЗИЛ, «Москвич»); Серпухов («СеАЗ»)

Волго-Вятский район – Нижний Новгород (ГАЗ)

Поволжский район – Тольятти (ВАЗ), Сызрань («Рослада» – Самарская область)

Елабуга («ЕлАЗ» - Татарстан); Ульяновск (УАЗ)

Уральский район – Ижевск («Иж-Москвич»)

Сборка иностранных легковых автомобилей

 Северо-Западный район – Калининград, Всеволожск(Ленинградская область)

Центральный район – Москва

Северо-Кавказский район – Таганрог (Ростовская область)

Грузовые автомобили

Центральный район – Москва (ЗИЛ)

Волго-Вятский район – Нижний Новгород («ГАЗель», «Соболь»)

Поволжский район – Набережные Челны (КамАЗ – Татарстан)

Уральский район – Миасс, Новоуральск («Урал» - Челябинская область)

Автобусы

Центральный район – Голицыно, Ликино-Дулево («ЛиАЗ»)

Волго-Вятский район – Павлово-на-Оке («ПАЗ» - Нижегородская область)

Уральский район – Курган (КАвЗ) 

Троллейбусы

Поволжский район – Энгельс (ЗИУ)

Производство тепловозов

Центральный район – Коломна (Московская обл), Калуга, Людиново (Брянская обл), Муром (Владимирская обл)

Производство электровозов

Северо-Кавказский район – Новочеркасск (Ростовская обл)

Производство вагонов (грузовых и пассажирских)

Северо-Западный район – Санкт-Петербург

Центральный район – Брянск, Демихово (Московская обл), Тверь, Торжок (Тверская обл)

Уральский район – Усть-Катав (Челябинская обл), Нижний Тагил (Свердловская обл)

Западно-Сибирский район –Новоалтайск (Алтайский край)

Восточно-Сибирский район – Абакан (Хакасия)

Производство вагонов для метро

Центральный район – Мытищи (Московская область)

Судостроение (речное и морское)

Северный район – Архангельск, Североморск, Мурманск

Северо-Западный район – Санкт-Петербург, Выборг, Калининград

Центральный район – Москва

Волго-Вятский район – Нижний Новгород («Красное Сормово»)

Поволжский район – Волгоград, Астрахань

Западно-Сибирский район – Тюмень, Тобольск

Восточно-Сибирский район – Красноярск, Усть-Кут (Иркутская обл)

Дальневосточный район – Хабаровск, Владивосток, Благовещенск, Комсомольск-на-Амуре (Хабаровский край) 

Тяжелое машиностроение (горно-шахтное, нефтегазовое и металлургическое оборудование)

Санкт-Петербург; Белгород, Пенза, Самара, Пермь, Екатеринбург(«Уралмашзавод»), Орск, ЧелябинскНовокузнецк, Барнаул, Кемерово, Красноярск, Иркутск

Аэрокосмическое производство

Производство самолетов

Воронеж, Москва, Самара, Ульяновск, Казань, Таганрог, Новосибирск, Иркутск, Комсомольск-на-Амуре, Арсеньев(Приморский край)

Производство вертолетов

Казань, Арсеньев, Кумертау, Таганрог

Производство авиадвигателей 

Санкт-Петербург, Пермь, Рыбинск, Уфа, Омск

Энергетическое оборудование

Санкт-Петербург, Колпино (Ленинградская обл), Белгород, Екатеринбург, Таганрог, Волгодонск, Новосибирск, Чебоксары, Барнаул, Подольск

География сельского хозяйства

Районы выращивания важнейших с/х культур

Яровая пшеница – степная полоса Поволжья, Урала, Сибири, а также Нечерноземье 

Озимая пшеница – Северный Кавказ и Центрально-Черноземный район (ЦЧР)

Кукуруза – Северный Кавказ, ЦЧР

Подсолнечник – Северный Кавказ, ЦЧР, Поволжье

Сахарная свекла – Северный Кавказ и ЦЧР

Рожь, ячмень и овес – лесная зона Нечерноземья, Волго-Вятский район, Средний Урал, Сибирь

Просо – ЦЧР, Поволжье, Южный Урал

Гречиха – Поволжье, Южный Урал

Рис – Краснодарский край, Астраханская область, Приморский край

Лен-долгунец и картофель – Центральный район и Европейский Север

Овощи и виноградарство – Северный Кавказ и южное Поволжье

Чай – Краснодарский край

Горчица и бахчевые культуры – Поволжье

Соя – Приморский край

Животноводство

Крупный рогатый скот (КРС) молочного направления

Центральный район и Европейский Север (лесная полоса Нечерноземья)

КРС молочно-мясного направления

Среднее Поволжье, Средний Урал, Сибирь (лесостепная полоса)

КРС мясного и мясомолочного направления

Нижнее Поволжье, Южный Урал, южная Сибирь, Северный Кавказ (сухие степи и полупустыни)

Свиноводство

Северный Кавказ, ЦЧР, районы крупных городов

Овцеводство

Европейский Юг, Южный Урал и юг Сибири

География транспорта

Важнейшие железнодорожные магистрали

Транссибирская  (Челябинск – Омск – Новосибирск – Красноярск – Иркутск – Благовещенск – Хабаровск – Владивосток)

Южносибирская  (Абакан – Новокузнецк – Барнаул – Павлодар – Астана – Магнитогорск)

Среднесибирская (Камень-на-Оби – Кустанай – Челябинск)

Байкало – Амурская (Тайшет – Братск – Усть-Кут – Чара – Тында – Комсомольск - на –Амуре)

Печорская (Салехард - Воркута – Коноша)

Морские порты России

	Экономический район
	Незамерзающие порты
	Замерзающие порты

	Северный
	Мурманск
	Архангельск, Кандалакша, Онега, Нарьян-Мар, Амдерма

	Северо-Западный
	Калининград
	Санкт-Петербург, Выборг

	Северо-Кавказский
	Новороссийск, Сочи, Туапсе, Махачкала
	Таганрог

	Поволжский
	
	Астрахань

	Восточно-Сибирский
	
	Дудинка, Игарка, Диксон, Хатанга

	Дальневосточный
	Холмск, Находка, Восточный, Невельск 
	Ванино, Магадан, Петропавловск-Камчатский, Корсаков, Владивосток, Углегорск, Николаевск-на-Амуре, Анадырь, Тикси, Певек


Основные нефтепроводы

«Дружба»: Альметьевск-Самара-Пенза-Липецк-Унеча-Мозырь-Брест-Новополоцк  

Поволжье-Вентспилс: Унеча-Новополоцк-Мажейкяй-Вентспилс

Поволжье-Центр-Северо-Запад: Альметьевск-Нижний Новгород- Рязань-Москва-Ярославль-Кириши

Поволжье-Черное море: Самара-Саратов-Волгоград-Сальск-Тихорецк-Туапсе-Новороссийск

Поволжье-Сибирь: Альметьевск-Уфа-Челябинск-Курган-Омск-Новосибирск-Томск-Ачинск-Красноярск-Ангарск

ЗападнаяСибирь - Поволжье: Нижневартовск-Сургут-Пермь-Альметьевск-Нижний Новгород

Коми-Центр: Усинск-Ухта-Ярославль-Москва

Основные газопроводы

«Союз»: Оренбург-Уральск-Александров Гай-Фролово-Шебелинка-Ужгород 

«Сияние Севера»: Уренгой-Медвежье-Игрим-Вуктыл-Ухта-Ярославль-Москва-Торжок-Смоленск-Минск-Рига

Западная Сибирь-Центр: Уренгой-Сургут-Тюмень-Челябинск-Уфа-Казань-Нижний Новгород-Владимир-Москва

Западная Сибирь-Западная Европа: Уренгой-Медвежье-Ивдель-Ижевск-Помары-Курск-Киев-Ужгород

Экономические районы и субъекты РФ

Северный район – Коми (Сыктывкар), Карелия (Петрозаводск), Архангельская область, Ненецкий АО (Нарьян-Мар), Вологодская область, Мурманская область

Северо - Западный район – г. Санкт - Петербург, Ленинградская область, Новгородская область, Псковская область, Калининградская область

Центральный район – г. Москва, Московская, Брянская, Владимирская, Ивановская, Калужская, Костромская, Орловская, Рязанская, Смоленская, Тверская, Тульская, Ярославская области

Центрально-Черноземный район – Белгородская, Воронежская, Курская, Липецкая, Тамбовская области

Волго-Вятский район – Марий-Эл (Йошкар-Ола), Мордовия (Саранск), Чувашия (Чебоксары), Кировская, Нижегородская области

Поволжский район – Калмыкия (Элиста), Татария (Казань), Астраханская, Волгоградская, Пензенская, Самарская, Саратовская, Ульяновская области

Северо-Кавказский район – Адыгея (Майкоп), Дагестан (Махачкала), Чеченская республика (Грозный), Ингушетия (Магас), Кабардино-Балкария (Нальчик), Северная Осетия – Алания (Владикавказ), Карачаево-Черкесия (Черкесск), Краснодарский край, Ставропольский край, Ростовская область

Уральский район – Башкирия (Уфа), Удмуртия (Ижевск), Курганская, Оренбургская,  Свердловская (Екатеринбург), Челябинская области, Пермский край (Коми-Пермяцкий АО – Кудымкар)
Западно-Сибирский район – республика Алтай (Горно-Алтайск), Алтайский край (Барнаул), Кемеровская, Новосибирская, Омская, Томская, Тюменская области, Ханты-Мансийский (Ханты-Мансийск), Ямало-Ненецкий АО (Салехард)
Восточно-Сибирский район – Бурятия (Улан-Удэ), Тыва (Кызыл), Хакасия (Абакан), Красноярский край, Иркутская область, Читинская область, Таймырский (Долгано-Ненецкий) - Дудинка, Эвенкийский (Тура), Усть-Ордынский Бурятский, Агинский Бурятский АО

Дальневосточный район – Якутия-Саха (Якутск), Приморский (Владивосток), Хабаровский края, Амурская, Сахалинская, Магаданская, Камчатская области, Еврейская автономная область (Биробиджан), Чукотский (Анадырь), Корякский АО (Палана)
Национальный состав населения России

Индоевропейская языковая семья

Славянская группа – русские, украинцы, белорусы

Германская группа – немцы, евреи

Иранская группа – осетины

Алтайская языковая семья

Тюркская группа – татары, чуваши, башкиры, якуты, кумыки, тувинцы, карачаевцы, хакасы, балкарцы, алтайцы, долганы

Монгольская группа – буряты, калмыки

Тунгусо-манчжурская группа – эвенки, эвены, нанайцы

Уральско-юкагирская языковая семья

Финно-угорская группа – мордва, удмурты, марийцы, коми, коми-пермяки, карелы, ханты, манси

Самодийская группа – ненцы

Северокавказская языковая семья

Нахско-дагестанская группа – чеченцы, аварцы, даргинцы, лезгины, ингуши

Абхазско-адыгская группа – кабардинцы, адыгейцы, черкесы

Чукотско-камчатская группа – чукчи, коряки

